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Praxis für Neugeborene, Kinder und Jugendliche   PD Dr. med. Michael Kandler neue Protokolle bei:    http://www.dr-kandler.de
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Protokoll für Peak-Flow und Lungendetektiv
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Trage hier Deine

PEAK-FLOW-Werte mit (X) 

ein und verbinde die Punkte 

zu einer Linie

28 29 30 3124 25 26 27232 3 4 5 6 7 8 19

Wenn es Dir schlecht geht, 

kannst Du nach der Inhalation 

noch einmal messen und Deine 

PEAK-FLOW-Werte mit einem 

anderen Symbol (+) eintragen. 

So siehst Du, wie Du Dich 

verbesserst.

 Name:

Prüfe morgens (m) und

abends (a) zuerst mit dem 

Lungendetektiv welche 

Bronchienscheibe zu Dir paßt!

 Monat / Jahr:
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